StiP Vervolgcursus Starten met Stoppen in 2014

Deze cursus is een vervolg op de basiscursus "Starten met Stoppen" in het kader van herregistratie in het Kwaliteitsregister Stoppen met Roken.
Wat is een StiP cursus

De cursussen ‘Standaard in de Praktijk’ zijn actuele en onafhankelijke nascholingen voor groepen van 10-18 huisartsen met of zonder praktijkmedewerkers over actuele onderwerpen of standaarden in de huisartsenpraktijk. In een StiP Cursus komt met name de praktische toepasbaarheid in de huisartsenpraktijk aan de orde.

Waarom een StiP Vervolgcursus Starten met Stoppen

De NHG-Standaard Stoppen met roken geeft richtlijnen voor diagnostiek en beleid om rokers op een effectieve manier te adviseren en te begeleiden bij het stoppen met roken. Om geregistreerd te blijven dient u zich periodiek te herregistreren. In periodes van vijf jaar toont u aan dat uw kennis en ervaring actueel is.

De NHG Vervolgcursus 'Starten met stoppen' is erkend binnen het Kwaliteitsregister Stoppen met Roken

Meer informatie
Inhoud van de cursus

In de NHG vervolgcursus Starten met Stoppen komen de volgende onderwerpen aan bod:

· Welke knelpunten kom je tegen in de huisartspraktijk?

· Wat zijn de laatste inzichten rond tabaksverslaving?

· Hoe kan ik complexe patiënten motiveren?

Er worden communicatievaardigheden getraind aan de hand van 2 modellen: 

1. De cirkel van gedragsverandering, in welke fase zit de patiënt en hoe speel ik daarop in? 
Men oefent hierbij met de eerste stappen van het oplossingsgerichte coachen.

2. Het Ouder-Volwassene-Kind model, wat gebeurt er bij de hulpverlener? 
De cursist krijgt zicht op zijn zorgende of helpende rol.
Complexe hulpverleningssituaties worden aan de hand van een intervisiemethode in groepjes besproken. 

Tot slot maakt de cursist een plan voor de Implementatie in de huisartspraktijk, wat ga ik aanpakken en wat is de eerste stap?

De cursusduur is voor 6 uur erkend door het Kwaliteitsregister

Wanneer en waar?

Het NHG organiseert deze cursus in samenwerking met een regionale partner en/of met open inschrijving. Deze cursus staat op dit moment niet gepland. Wilt u zich laten plaatsen op de wachtlijst of informatie ontvangen over organisatie van deze cursus in uw regio, neem dan contact op met Tessa Vocke t.vocke@nhg.org
Docent

De cursus wordt verzorgd door een huisartsgeneeskundig expert op het gebied van stoppen met roken.

Wat zijn de kosten?

Kosten voor regionale partner
Open inschrijving
Meer weten?

Voor inhoudelijke informatie: Marie-Louise Jansen, tel. 030-282 3500 
Voor organisatorische informatie: Tessa Vocke tel. 030 282 3559

Annuleringsvoorwaarden:

Na ondertekening van de offerte door de regionale partner kan tot vier weken voor aanvang kosteloos worden geannuleerd. Binnen vier weken wordt 50% van het totaalbedrag in rekening gebracht. Bij annulering tot drie weken voor aanvang van de cursus betaalt u bij open inschrijving €30,- administratiekosten, na deze datum betaalt u de volledige cursuskosten.

Accreditatie

De cursus beslaat 2 dagdelen en is geaccrediteerd voor 6 uur. Kijk voor de actuele gegevens in de nascholingsagenda op www.nhg.org
